
Programma De Konvensie - Let's Balance ZATERDAG 28 februari 2026
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Workshop Workshop Workshop Workshop

SPORTHAL

Wally

Wendy

Woef

Wizard

Dief / Trial

Yllaw

Onthaal/ T-shirts

JUDOZAAL
beneden

DOMMELHOF

Atrium

Atrium

Blackbox

Lokaal 1/2
gelijkvloers

Danslokaal

Prikkelarme
ruimte R1

BUITEN

In het bos (volg
het weggetje
tegenover het
restaurant)
Basketbalveld
naast
atletiekpiste

Het bos

Naast de
sporthal

Lesgever Lesgever Lesgever Lesgever

** Eenwielerbasket:
shots

*** Eenwieler basket:
dribbelen en afwerken
op doel

Vlieger rijden (max. 12) * Basis springen

* Verschillende basis
opstappen Evenwicht op ladder Creatief met ladder

* Leren draaien en
slalomen en dingen
oprapen op eenwieler

* Verschillende
opstappen (max.12)

** Eenwielermanipulatie/
fancy omgaan met de
eenwieler zonder er op te
zitten Groepsfiguren

* Eenwieleren voor
absolute beginners
(max. 15)

** Eenwieler piramides
* De basis van het
Wheelwalken

Eenwieler: Rijden op
parcours met balken,
hellingen, trappen, ed.

* Trial eenwieleren * Street eenwieleren
* Trial/street/flatland
eenwieleren

* Flatland eenwieleren *** Wheelwalk Race * Eenwieleren -leren
achteruit rijden

** Sprintstart
eenwieleren (max. 16)

Hier kan je de hele dag
trial oefenen

Wereldrecordpoging door Lander Wereldrecordpoging door Lander

* Klaar om te vliegen?
Acroyoga

Let's Porte balance * Antipodisme -liggend * Hoe balanceer je een
handstand?

** Leren jongleren met
een extra bal (van 3
naar 4 of 4 naar 5)

* Passeren - passing ** Bal
** Rolla Bolla
intermediate

* Doek
** Doek * Duo trapeze (max. 8

duo's)
* Duo Trapeze (max. 8
duo's)

Flowerstick Kegels balanceren
Balanceren op houten
blokken (max.15)

Balanceren op houten
blokken  (max.15)

* Acrovelo (max. 16) * Acrovelo (max. 16) Flowerstick, wat na
tik-tak

Ballonnen plooien
(max. 20)

Ballonnen plooien (max.
20)

Grimeren/schminken (max.
10 duo's) Pimp je eenwieler

* Dicestacking (max.
10) Dominotorens bouwen Circustheater Circustheater

In deze prikkelarme ruimte (lokaal tegenover het restaurant) kan je even tot
rust komen: een boek lezen,  breien, muziek luisteren met je eigen oortjes ...

In deze prikkelarme ruimte (lokaal tegenover het restaurant) kan je even tot rust
komen: een boek lezen,  breien, muziek luisteren met je eigen oortjes ...

Slackline en rodeo line Slackline en rodeo line Vrije slackline training

Springstelten Springstelten

* Voorbereiding
boscross

* Funambule ** Funambule
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Lucas Lucas Marie Bram

Bram Hans Hans Siebe

Lieven Manon &
Lieven

Manon &
Eva

Lieven Marie Stan

Stan Robbe & Lorenz
Robbe &
Lorenz

Robbe &
Lorenz

Jelle Jacobs Siebe Jelle

4 ringen jongleren 4 ringen jongleren

Jonathan Lukas Jonathan &
Floortje

Roman

Johan
Jacob en
Hanne

Zoë & Nette Zoë Nette Lieke Lieke

Tokyo Jacob Bart Bart

Raff Raff Tokyo

Elise Elise Lise & Tamara Widi

Pepijn Peejay Marian Marian

Bavo & Janne Bavo & Janne

Reinout en
Merel

Eifos

Robbe & Lorenz

Reinout en Mere
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Lien, Lies en Eva Lies en Eva Lies en Ilse Eifos en Lies 

Lelo Lelo

Sam Johan

 

 


